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Seminaria Strelauowskie to cykl otwartych seminariow naukowych Komitetu Psychologii

PAN. W sezonie 2025/26 tematem przewodnim spotkan sg zmysty.

Trzecig prelegentkg szostego sezonu Seminariow bedzie Pani Profesor Aleksandra
Herman z Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. Marcelego Nenckiego, ktéra
zaprezentuje wystgpienie pt.:

Interocepcja, czyli o komunikacji ciato-mozg i jej zaburzeniach

Po wystgpieniu przewidziana jest dyskusja. Seminarium odbywa sie online.
Wstep wolny, rejestracja nie jest wymagana.

Adres spotkania: https://uw-edu-pl.zoom.us/j/95491944760
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Kod QR do wydarzenia na Facebooku E



Streszczenie wystgpienia:

Sygnaty z otaczajgcego nas swiata nieustannie konkurujg o naszg uwage.
Czesto jestesmy tak skupieni na tym, co dzieje sie w otaczajgcym nas Swiecie,
Ze nie zwracamy uwagi na to, co dzieje sie wewnatrz naszego ciata. A dzieje
sie wiele: serce nieustannie bije, nasz oddech jest raz ptytszy, raz gtebszy,
pracuje nasz uktad pokarmowy itd.

Wyktad poswiecony bedzie interocepcji, zmystowi, dzieki ktéremu
odczuwamy i interpretujemy sygnaty ptyngce z wnetrza ciata, takie jak bicie
serca, oddech, czy sygnaty z uktadu pokarmowego. Omodwie rézne wymiary
interocepcji i sposoby, w jakie mozemy je badac.

Porusze rowniez konsekwencje zaburzen komunikacji ciato-modzg, na przyktad
w przewlektym bolu. Pokaze, jak lepsze zrozumienie interocepcji moze
przyczynic sie do rozwoju nowych podejsc terapeutycznych.



