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Komitet Psychologii Polskiej Akademii Nauk z aprobatg odnosi sie¢ do przedtozonych
projektéw ustaw o zwigzkach partnerskich, uznajgc je za wazny krok w kierunku realizacji
zasady réwnego traktowania obywateli i obywatelek Rzeczypospolitej Polskiej. Projektowane
rozwigzania majg istotne znaczenie nie tylko z perspektywy praw cziowieka, ale takze
z punktu widzenia zdrowia psychicznego, integracji spotecznej oraz jakosci zycia obywateli —
a tym samym wpisujg sie w szeroko rozumiany interes publiczny.

Z perspektywy psychologii, dostepnosé prawnego uznania trwatych relacji partnerskich —
w tym relacji osob tej samej pici — ma udokumentowany wptyw na dobrostan jednostek.
Badania prowadzone w roznych krajach wskazujg jednoznacznie, ze brak mozliwosci
formalizacji zwigzku wigze sie z wyzszym poziomem stresu mniejszosciowego, nasileniem
objawow depresyjnych i lekowych oraz obnizonym poczuciem bezpieczenstwa
i przynaleznosci (Hatzenbuehler et al.,, 2024). Zmiana regulacji prawnych umozliwiajgca
zawieranie zwigzkéw partnerskich prowadzi natomiast do poprawy zdrowia psychicznego i
funkcjonowania spotecznego, co wykazano m.in. w badaniach brytyjskich i australijskich (Teo
et al., 2022; Casey et al., 2020). Korzysci te majg charakter zaréwno bezposredni (dla oséb
nieheteronormatywnych), jak i posredni — wplywajac na klimat spoteczny, poziom akceptacji
oraz redukcje stygmatyzacji (Bawden et al., 2023).

Warto podkresli¢, ze przedtozone projekty ustaw dotyczg podstawowych kwestii
cywilnoprawnych: warunkdéw zawarcia i rozwigzania zwigzku, praw i obowigzkéw partnerow,
stosunkéw majgtkowych oraz mechanizméw ochronnych w sytuacjach losowych — takich jak
Smier¢ partnera lub choroba. Umozliwienie formalizacji zwigzku partnerskiego osobom tej
samej pfci — przy jednoczesnym zachowaniu rozdzielnodci tej instytucji od instytucji
matzenstwa — stanowi wywazone rozwigzanie odpowiadajgce zaréwno potrzebom obywateli,
jak i dotychczasowemu porzadkowi prawnemu.

Z tego wzgledu Komitet Psychologii PAN wyraza jednoznaczne poparcie dla proponowanych
regulacji. Uwazamy, Zze projektowane przepisy odzwierciedlajg ustalenia badan
psychologicznych dotyczgcych dobrostanu i integracji spotecznej oraz odpowiadajg na
potrzeby obywateli, ktérych zwigzki pozostajg dotagd poza systemem ochrony prawne;.

Jednoczesnie, majgc na uwadze cel, jakim jest stworzenie przepisdbw wspierajgcych
integracje spoteczng i zdrowie publiczne, rekomendujemy rozwazenie kilku uzupetnien.
W pierwszej kolejnosci sugerujemy, by w uzasadnieniu ustaw wprost odwotac¢ sie do wynikow
badan psychologicznych dokumentujgcych pozytywny wplyw uznania zwigzkéw partnerskich
na zdrowie psychiczne, funkcjonowanie spoteczne i poczucie sprawiedliwosci obywatelskiej.
Takie odniesienia zwiekszg przejrzystos¢ procesu legislacyjnego i potwierdzg zasadnosc
projektowanych rozwigzan.

Ponadto postulujemy, aby réwnolegle z wdrazaniem ustawy zaplanowano komponent
edukacyjno-szkoleniowy dla pracownikéw instytuciji publicznych — w szczegdlnosci urzedéw



stanu cywilnego, ochrony zdrowia i ubezpieczen spotecznych — obejmujgcy zagadnienia
réwnego traktowania, komunikacji z parami partnerskimi oraz rozpoznawania barier
instytucjonalnych.

Wreszcie, proponowany termin wejscia w zycie ustawy (1 stycznia 2027 r.) wydaje sie odlegty,
zwtaszcza w swietle pilnosci ochrony praw oséb dotychczas wykluczonych z instytucjonalnych
ram ochrony relacji. Sugerujemy rozwazenie skrdcenia vacatio legis — przy zachowaniu
wystarczajgcego czasu na dziatania wdrozeniowe — tak, aby ustawa mogta zacza¢ przynosi¢
realne skutki spoteczne w perspektywie najblizszego roku.
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