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UCHWALA nr 5/2025
KOMITETU PSYCHOLOGII POLSKIEJ AKADEMII NAUK
z dnia 14 marca 2025 r.

w sprawie zasad i instytucjonalnej odpowiedzialnos$ci za regulacj¢ Swiadczenia ushug

psychoterapeutycznych

§1

W wyniku gltosowania elektronicznego Komitet Psychologii Polskiej Akademii Nauk przyjat
uchwale wyrazajaca stanowisko w sprawie zasad i instytucjonalnej odpowiedzialnosci za regulacje

$wiadczenia ustug psychoterapeutycznych. Stanowisko stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY
KOMITETU PSYCHOLOGII PAN

Podpisano przez/ Signed by:
WOJCIECH

DRAGAN

Data/ Date: 17.03.2025 13:39

mSzafir
Wojciech Dragan

* Uchwata wyraza poglady Komitetu Naukowego Polskiej Akademii Nauk i nie powinna by¢
utozsamiana ze stanowiskiem Polskiej Akademii Nauk
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Zalacznik

Stanowisko Komitetu Psychologii PAN w sprawie zasad i instytucjonalnej odpowiedzialnosci
za regulacje Swiadczenia ustug psychoterapeutycznych

Komitet Psychologii Polskiej Akademii Nauk (PAN) pragnie zwrdci¢ uwage na pilng potrzebe
kompleksowej i systemowej regulacji §wiadczenia ustug psychoterapeutycznych w Polsce. W §wietle
rosngcego zapotrzebowania na profesjonalne ustugi psychoterapeutyczne oraz koniecznos$ci
zapewnienia ich wysokiej jakosci i1 bezpieczenstwa pacjentow, uwazamy, ze odpowiednie
rozwigzania prawne powinny zosta¢ opracowane przez wlasciwe instytucje rzadowe, w
szczeg6lnosci Ministerstwo Zdrowia. Regulacja tej kwestii powinna opiera¢ si¢ na aktualnym stanie
wiedzy naukowej oraz uwzglednia¢ szeroki dialog spoteczny i ekspercki, aby unikng¢ konfliktow w
srodowisku profesjonalistow zajmujacych si¢ psychoterapig.

Wspolczesna psychoterapia jest uznawana za jedng z kluczowych metod leczenia zaburzen
psychicznych oraz wsparcia w r6znego rodzaju trudnosciach emocjonalnych. Jej skuteczno$¢ zostata
potwierdzona w licznych badaniach naukowych, a rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) oraz uznanych instytucji, takich jak Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (APA) czy
brytyjski Narodowy Instytut Zdrowia i Opieki (NICE), wskazuja na potrzebg stosowania metod
terapeutycznych o udowodnionej skutecznosci. Dlatego regulacja zawodu psychoterapeuty powinna
jednoznacznie okreslaé, ze psychoterapia jest metoda leczenia wymagajaca odpowiednich
kompetencji, zdobywanych w ramach rygorystycznych procesow ksztatcenia i certyfikacji.

Kwestia dostepu do zawodu psychoterapeuty powinna zosta¢ uregulowana w sposob zapewniajacy
najwyzsza jakos¢ swiadczonych ustug oraz ochrone pacjentow. Kluczowe jest okreslenie standardéw
edukacyjnych 1 kompetencyjnych, ktore zagwarantuja, ze psychoterapeuci posiadaja solidne
przygotowanie teoretyczne i praktyczne. Istotnym elementem regulacji powinno by¢ takze
ustanowienie nadzoru nad ksztatlceniem 1 praktyka psychoterapeutyczng poprzez okreslenie
kryteriow akredytacji instytucji szkolacych, wymodg stosowania metod terapeutycznych o
potwierdzonej skutecznosci, obowigzek ustawicznego ksztalcenia i superwizji oraz jasne standardy
etyczne i zasady odpowiedzialno$ci zawodowej psychoterapeutow.

Regulacja zawodu psychoterapeuty powinna by¢ przygotowana w sposéb systemowy, z
uwzglednieniem ekspertyzy instytucji publicznych odpowiedzialnych za ochrong zdrowia oraz we
wspotpracy ze S$rodowiskami naukowymi i akademickimi. Takie podejscie pozwoli unikngé
konfliktow wewnetrznych i stworzy¢ jednolite, przejrzyste zasady regulujace wykonywanie zawodu
psychoterapeuty. Proces legislacyjny powinien obejmowac szerokie konsultacje spoteczne i dialog z
r6znymi srodowiskami zajmujacymi si¢ ochrong zdrowia psychicznego, tak aby przyszte regulacje
uwzglednialy zarowno aktualny stan wiedzy naukowej, jak i realne potrzeby pacjentow oraz
profesjonalistéw. Kluczowym celem regulacji powinno by¢ zapewnienie dostepu do skutecznych i
bezpiecznych metod terapeutycznych oraz eliminacja zagrozen wynikajacych z nierdwnego poziomu
ksztatcenia i stosowania niesprawdzonych metod terapii.

Uwazamy, ze regulacja zawodu psychoterapeuty jest konieczna i powinna zosta¢ opracowana w
sposob systemowy przez instytucje publiczne odpowiedzialne za ochrong¢ zdrowia. Tylko wtedy
mozliwe bedzie zapewnienie wysokiej jakos$ci ustug psychoterapeutycznych, bezpieczenstwa
pacjentéw oraz spojnych, opartych na wiedzy naukowej standardow wykonywania tego zawodu.
Komitet Psychologii PAN deklaruje gotowo$¢ do wspotpracy w wypracowywaniu optymalnych
rozwigzan legislacyjnych w tej dziedzinie.
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